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Resumen

En el ano 2017 el Comité Cientifico Técnico del Consejo Médico Forense
redacto la “Guia de trabajo para la asistencia médico-forense a personas en
régimen de privacion de libertad” cuyo objetivo fue servir de base para el
desarrollo de un nuevo Protocolo de ambito nacional de reconocimiento a
detenidos, con el fin de actualizar el ya existente publicado en 1997. En 2022
la publicacion del nuevo protocolo de Estambul de investigacion efectiva y
documentacion de la tortura y tratos y castigos crueles, inhumanos o de-
gradantes hizo recomendable una revision de los protocolos de actuacion
medico forense en Espana. El Comité Cientifico Técnico ha desarrollado un
nuevo protocolo de actuacion en los Institutos de medicina legal y ciencias
forenses de Espana con las personas detenidas acorde con las mas recien-
tes recomendaciones que se publicara a lo largo del ano 2023.

Abstract

In 2017, the Technical Scientific Committee of the Forensic Medical Council
drafted the “Work guide for medical-forensic assistance to people in prison,’
whose objective was to serve as the basis for the development of a new na-
tional Protocol of recognition of detainees, in order to update the existing one
published in 1997. In 2022, the publication of the new Istanbul protocol for ef-
fective investigation and documentation of torture and cruel, inhuman or de-
grading treatment and punishment made it advisable to review the protocols
for forensic medical performance in Spain. The Technical Scientific Commit-
tee has developed a new protocol of action in the Institutes of legal medicine
and forensic sciences of Spain with detainees in accordance with the most re-
cent recommendations that will be published throughout the year 2023.
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INTRODUCCION

La asistencia o vigilancia del estado de salud de
la persona detenida es parte del sistema de ga-
rantias legales que ha de proteger los derechos
de las personas que se encuentren bajo custodia,
entendiendo esta como la situacion en la que un
sujeto queda bajo el cuidado y vigilancia de algu-
na institucion u organismo, que se convierte en
ese momento en responsable de dicho sujeto (2).

La Ley Organica del Poder Judicial (LOPJ) (2) es-
tablece en su articulo 479 las funciones de los
meédicos forenses, y si es en su articulo 479.5.a.
donde contempla su mas habitual labor pericial,
es en el apartado siguiente, el 479.5.b., en el que
se les encomienda una labor asistencial y de vi-
gilancia de las personas detenidas. Esto es, ade-
mas de las funciones técnico-periciales en rela-
cion a la persona detenida, la atencion médico
forense implica asistir a su salud y garantizar sus
derechos, incluyendo el cumplimiento de los De-
rechos Humanos en cuanto a prevenir posibles
tratos inhumanos o degradantes, atribuyendo
nuestro alto ordenamiento juridico a los médicos
forenses la idoneidad para valorar e interpretar
pericialmente las lesiones, documentarlas y, en
Su caso, comunicarlas a la autoridad judicial.

La modernizacién de los Institutos de Medicina
Legal y Ciencias Forenses (IMLCF), cuya mision
principal es auxiliar a la Administracion de Jus-
ticia en el ambito de su disciplina cientifica y
técnica, ha permitido avanzar hacia la mejora en
la calidad de los servicios que prestan. En ellos
ejercen sus funciones los médicos forenses, tal
como se desarrollan en el articulo 3 del Regla-
mento del Cuerpo de Médicos Forenses (3), que
dispone, entre otras, “la del control periodico
de los lesionados y la valoracion de los danos
corporales que sean objeto de actuaciones pro-
cesales, asi como la asistencia o vigilancia fa-
cultativa a los detenidos que se encuentren a
disposicion judicial, y cuantas otras funciones
establezca la legislacion aplicable”.

La medicina forense espanola se doto, a través
de la Orden de 16 de septiembre de 1997 (4), de
un protocolo para el reconocimiento de los de-
tenidos "a fin de hacer efectivas las recomenda-
ciones hechas por las organizaciones internacio-
nales, especialmente Naciones Unidas y Consejo
de Europa, y lograr que la accion de los Médicos
Forenses en Espana se adapte a técnicas y pro-
cedimientos internacionalmente reconocidos,
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de modo que la informacion médica referente al
detenido sea recogida de una forma homogénea
en todos los casos y aparezca de la forma mas
clara y concisa posible" Desde entonces se han
producido notables avances técnicos y normati-
vos, con recomendaciones de las organizaciones
internacionales que deben tenerse en considera-
cion por la mejora que representan para la aten-
cion a las personas privadas de libertad.

El 9 de agosto de 1999 fue presentado en la Ofi-
cina del Alto Comisionado de las Naciones Uni-
das para los Derechos Humanos, el “Manual para
la investigacion y documentacion eficaces de la
tortura y otros tratos o penas crueles, inhuma-
nos o degradantes” el denominado Protocolo
de Estambul, documento de referencia elabora-
do por mas de setenta y cinco profesionales del
derecho, la salud y los derechos humanos, que
fue revisado por primera vez en el 2004.

En el ano 2017 el Comité Cientifico Técnico del
Consejo Médico Forense redacto la “Guia de
trabajo para la asistencia médico-forense a per-
sonas en regimen de privacion de libertad" (5)
cuyo objetivo era servir de base para el desarro-
llo de un nuevo Protocolo de ambito nacional de
reconocimiento a detenidos, con el fin de actua-
lizar el ya existente publicado en 1997.

Recientemente el Protocolo de Estambul ha vis-
to su ultima version, presentada en Ginebra el
29 de junio de 2022 (6), convertida en un ins-
trumento de referencia que incluye partes rele-
vantes referidas al tratamiento de personas pri-
vadas de libertad, y que incorpora aclaraciones
que impiden una utilizacion erronea de aquellos
informes en los que no constan hallazgos, cues-
tion interpretada en ocasiones de forma mali-
ciosa en contra de las victimas al inferir de una
ausencia de lesiones o secuelas que la persona
no habia sido sometida a torturas o malos tratos.

LA ATENCION MEDICO FORENSE A LA
PERSONA DETENIDA

Como ya se ha expuesto, la medicina forense,
mediante la vigilancia del estado de salud de
la persona detenida, tiene un papel fundamen-
tal como parte del sistema de garantias legales
que ha de proteger los derechos de las perso-
nas que se encuentren bajo custodia.
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Su papel trasciende a esa funcion asistencial
y se proyecta como esencial en el ambito de
los derechos humanos, siendo una pieza clave
cuando las personas detenidas alegan malos
tratos o torturas, ya que por sus conocimien-
tos y competencias los médicos forenses son
las personas idoneas para una adecuada valo-
racion pericial que permita su restitucion ante
la justicia.

Esta importante funcion médico forense exi-
ge una redefinicion de la metodologia y de los
procedimientos a aplicar conforme a la norma-
tiva vigente, a los estandares internacionales,
al uso de nuevas tecnologias y a las especiales
circunstancias y necesidades de las personas
detenidas, asegurando al tiempo la eficacia,
la calidad del servicio publico y la excelencia
de la actuacion de los medicos forenses en los
servicios de Clinica de los Institutos de Medici-
na Legal y Ciencias Forenses. Por ello, la Orden
PCM/997/2022, de 18 de octubre, por la que se
aprueba y publica el programa formativo de la
especialidad de Medicina Legal y Forense (7),
con el fin de atender a la llamada de la espe-
cialidad para actuar en otros ambitos cientificos
de trascendencia humanitaria, social, cultural o
historica, como es el manejo digno de detenidos
y prisioneros, establece entre las competencias
especificas a adquirir la necesidad de conocer
y aplicar la metodologia de la asistencia mée-
dico-legal a las personas privadas de libertad
y las guias y protocolos nacionales e interna-
cionales, con mencion especifica al Protocolo
medico-forense de reconocimiento de deteni-
dos, a la Guia de trabajo del Consejo Médico
Forense para la asistencia a personas privadas
de libertad, a las Normas del Comité Europeo
para la Tortura y al Protocolo de Estambul de
las Naciones Unidas.

Asi pues, la funcion meédico-forense ante las
personas detenidas puede llevarse a cabo des-
de una doble perspectiva, orientada a:

Garantizar derechos (funcion asistencial):
como son el derecho a la asistencia médi-
ca al detenido y el derecho a un trato digno,
con la documentacioén e investigacion de po-
sibles tratamientos o castigos crueles, inhu-
manos y degradantes, e incluso de tortura.

Prestar asesoramiento tecnico (funcion pe-
ricial): con la evaluacion de lesiones, eva-
luacion psiquiatrica (capacidad de declarar,
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internamiento, imputabilidad), investigacio-
nes corporales (recogida de muestras y de
indicios en el investigado: biologicos, qui-
mico-toxicolégicos, de polvora.), determi-
naciéon de la edad, etc.

En general, la asistencia facultativa a las per-
sonas detenidas no difiere de la habitualmen-
te prestada a un paciente que no se encuentra
en dicha situacion, incluyendo una valoracion
diagnéstica y un tratamiento. Sin embargo, en
ocasiones deben vencerse las posibles presio-
nes que pueden surgir, de manera mas o me-
nos sutil, para resolver los asuntos siguiendo
el interés del sistema de justicia y no segun la
mejor atencion médica que debe prestarse a
la persona detenida (8). Ademas, las circuns-
tancias especiales en las que se presta dicha
atencion (falta de voluntariedad, falta de intimi-
dad, instalaciones inadecuadas, etc.) hacen que
la relacion médico-paciente esté en ocasiones
condicionada y que, en consecuencia, puedan
aparecer distintas particularidades derivadas
de dicha excepcionalidad (9).

ASPECTOS ETICOS EN LA ATENCION A
LA PERSONA DETENIDA

Tal como se expone en el apartado anterior, la
atencion que debera prestar el médico forense a
las personas en custodia exige una serie de ac-
tuaciones, que si bien son comunes a cualquier
intervencion médica, deben ser extremadamen-
te cuidadas en el caso de personas detenidas.

La primera cuestion que se debe plantear
el médico forense, como paso previo al co-
mienzo de su actuacion, es la de su propia
identificacion. Y esto indistintamente para
el caso de que su intervencion tenga un ca-
racter asistencial o pericial, tal como indica
el Codigo de Deontologia Médica en sus ar-
ticulos 10 y 62.6 (10).

La explicacion del objeto de la interven-
cion es tambiéen fundamental, ya que las
restricciones de la confidencialidad seran
diferentes para el caso de una actuacion
asistencial, en la que el secreto meédico
es fundamental para la alianza terapéutica
medico-paciente, y para un reconocimien-
to con finalidad pericial, en la que todos
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aquellos datos de interés para la resolucion
de la cuestion médico-legal que se plan-
tea podran quedar revelados en el informe
forense; esta cuestion hace necesario que
la persona detenida entienda que no existe
ese privilegio absoluto de confidencialidad
respecto a la informacion obtenida en la
evaluacion pericial (8).

Abundando en la debida confidencialidad,
la informacion sensible relacionada con el
caso debera ser elevada a la autoridad ju-
dicial con la debida reserva y con la maxi-
ma prudencia, evitando que pueda llegar a
disposicion de las personas u organismos
responsables de cualquier tipo de maltrato.

La informacion sobre el derecho a un do-
ble reconocimiento, planteando a la perso-
na detenida que este puede ser llevado a
efecto por un segundo médico forense -por
extension del derecho del preso incomuni-
cado, contemplado en el articulo 510.4 LE-
CRIM (11)- o por un servicio medico elegido
por el detenido, de tal forma que se realice
un reconocimiento conjunto del que deriven
informes individuales.

La independencia de la intervenciéon me-
dico forense respecto de la institucion de
los presuntos responsables, elaborando un
dictamen sobre la compatibilidad de los ha-
llazgos fisicos y psicologicos con una hipo-
tética situacion de malos tratos por tortura.

La obtencion del consentimiento informa-
do por escrito, que afecte no solo a la ex-
ploraciéon, sino a otras cuestiones como la
toma de fotografias, el acceso a su historia
clinica, la toma de muestras para estudios
complementarios y la necesidad de reali-
zar cualquier otro acto médico que pudiera
considerarse necesario. Este consentimien-
to debera ser obtenido tras proporcionar
una informacion adaptada a las capacidades
de comprension de la persona, bajo las pre-
misas de veracidad, claridad y suficiencia.

El médico forense debe asegurarse de que
la persona detenida entiende que no esta
obligada a consentir (8). Esta posibilidad
de renunciar al reconocimiento debe con-
cretarse a través de la entrega de un do-
cumento expreso para cumplimentacion y
firma por parte del detenido.
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El respeto a las preferencias culturales y
religiosas de las personas detenidas tam-
bién debe tenerse en consideracion. El pro-
fesional que ha de realizar el examen debe
aproximarse siempre a la persona con una
actitud comprensiva hacia las normas vy
creencias que rigen la propia vida del indi-
viduo, buscando adaptarse a las circunstan-
cias socioculturales unicas de la persona a
examinar (12).

La integracion de los diferentes aspectos
fisicos y psicologicos que pudieran verse
concernidos en la evaluacion de una per-
sona detenida que alega haber sido victi-
ma de malos tratos o torturas, siendo su-
ficiente que cualquiera de los ambitos de
la salud refleje su existencia, sin que deba
exigirse el predominio de las lesiones fisi-
cas sobre las psicolégicas ni que coexistan
repercusiones en ambas esferas (6).

Respecto a las condiciones de la exploracion
en situaciones en las que existe una restriccion
de su libertad, también se deben tener presen-
tes una serie de cuestiones, algunas de ellas
relacionadas con el derecho a ser examinado
en privado y que conciernen a la posible pre-
sencia de agentes de la autoridad en el lugar
del reconocimiento. Por ello, en estas explora-
ciones deberan atenderse las siguientes reco-
mendaciones:

Debera procederse al examen y evalua-
cion de la persona detenida en lugares
que garanticen la debida confidencialidad
de los datos que puedan obtenerse en la
anamnesis y en las exploraciones subsi-
guientes.

La presencia de agentes de la autoridad
estara condicionada a los riesgos de segu-
ridad para el examinador, los agentes que
lo custodian o para aquellos casos en los
que exista un notorio riesgo de fuga. Con
caracter general es recomendable que el
examen se realice sin su presencia y fuera
del oido y de la vista de los agentes, cir-
cunstancia exigible siempre que por el de-
tenido se declare una situacion de malos
tratos por dichas fuerzas de seguridad, en
Cuyo caso se pueden arbitrar otras medi-
das que aseguren tanto la intimidad de la
persona detenida como la seguridad de los
intervinientes.
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Es recomendable que las exploraciones se
realicen sin instrumentos de coercion fisi-
ca -grilletes- u otras medidas restrictivas.
No obstante, y al igual que en el apartado
anterior, sera la adecuada ponderacion con
los riesgos de seguridad la que indique las
medidas a solicitar, recabando la interven-
cion del Juez si hubiera discrepancia con
las fuerzas responsables de la custodia,
para aquellos casos en que sea imprescin-
dible retirar estas medidas para el examen
medico forense.

De no poder realizarse los examenes medicos
en estas condiciones recomendadas, deberan
hacerse constar las causas de ello y las cir-
cunstancias en las que se lleva a efecto la eva-
luacion médica requerida.

Si bien la mayor parte de las cuestiones hasta
ahora contempladas en este apartado, refe-
rentes al consentimiento informado, a la pri-
vacidad, a la confidencialidad y a la valoracion
de la seguridad, ya venian recogidas en la re-
vision del Protocolo de Estambul del ano 2004,
la nueva version de 2022 incluye como nove-
dades la mencion a los principios éticos fun-
damentales de beneficencia, por el que todas
las decisiones deben ser tomadas en el mejor
interés del paciente, en este caso de la perso-
na detenida, y de no maleficencia, por el que
se actuara siguiendo el criterio de no hacer
dano, especialmente en relacion a la minimi-
zacion del riesgo de retraumatizacion (6). Para
ello, el equipo evaluador debera estar debi-
damente formado, el lugar del reconocimiento
debera ser adecuado, y la entrevista debera
ser dirigida de manera apropiada limitando las
circunstancias que favorezcan la reviviscencia
del trauma, con especial cuidado a la propor-
cionalidad en la solicitud de examenes com-
plementarios (12).

LA SITUACION EN ESPANA

El Proyecto de Real Decreto por el que se
aprueba el Protocolo de reconocimiento mé-
dico forense a la persona detenida pretende
adaptar esta funcion a las normas y estan-
dares de actuaciéon vigentes, superando en
su disposicion derogatoria unica la Orden de
1997, proporcionando un marco que asegure la

ADAPTACION DEL PROTOCOLO DE ESTAMBUL
Montero Juanes JM, et al.
Cuad Med Forense. 2023; 26(1):61-66

CUADERNOS DE MEDICINA FORENSE

ASOCIACION DE MEDICOS FORENSES DE ANDALUCIA

SOCIEDAD ANDALUZA DE MEDICINA LEGAL Y CIENCIAS FORENSES
(AMFA-SAMELCIF)

eficacia y la excelencia técnica en la interven-
cion medico-forense en los Institutos de Medi-
cina Legal y Ciencias Forenses.

Conforme al articulo 2.3 de este proyecto de
Real Decreto, el Consejo Médico Forense ela-
borara una “Guia de buenas practicas para la
aplicacion del protocolo de reconocimiento
médico forense a la persona detenida que se
hallare bajo la jurisdiccion de juzgados, tri-
bunales y fiscalias" que aunara la perspecti-
va pericial de esta norma con la necesidad de
proteger los derechos de los detenidos.

Ademas, los Institutos de Medicina Legal y
Ciencias Forenses desarrollan dentro del
marco de sus actividades una importante la-
bor que va mas alla de la actividad pericial, y
que deriva de las importantes interacciones
juridico-sanitario-sociales en las estan in-
mersos, entre otras cuestiones por su com-
promiso ético para la mejora y el desarrollo
de estrategias de prevencion en materias
como la proteccion de los derechos de las
personas detenidas y la prevencion de posi-
bles vulneraciones de los Derechos Huma-
nos (13). Esta actividad solo es posible con
una adecuada y suficiente labor de registro
que facilite el posterior tratamiento de datos
para, segun se desprenda de su analisis, rea-
lizar controles de calidad y adoptar pautas
de mejora en la atencidn. A este respecto, es
el articulo 4.1. del Proyecto de Real Decreto
el que establece un conjunto minimo basi-
co de datos de estas actuaciones, con el fin
de integrarlos en una estadistica general que
permita el mejor acercamiento a la realidad de
la atencion médico forense a las personas de-
tenidas.
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